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Rohlik se salamem vystFidaly jogurty a ceredlie. Jak se za 35 let
proménily ¢eské snidané a svacéiny?

Praha, 4. Eervna 2026 — Rohlik s marmeldadou nebo sunkou, kakao a doméci babovka. Tak
vypadala typicka éeska snidané v 90. letech, kdy na Karlovarsku vznikla znacka
Hollandia. Za 35 let se ale stravovdni CechGl vyrazné proménilo. Je pestiejsi,
individualizované a ovlivnéné Zivotnim stylem. Cesi postupné omezili tézka a tuénd jidla
a dnes se mnohem vice zaméfuji na zdravi a kvalitu surovin. Spole¢né s tim se proménily

také snidané, svaciny i role mléénych vyrobku v kazdodennim jidelnicku.

Devadesatky a revoluce na talifi

Kratce po roce 1989 se Cesi stdle silné spoléhali na tradiéni potraviny a domdci styl
stravovdni. Devadesatd léta vSak odstartovala jednu z nejvétSich promén ceského
jidelni€ku. Po otevreni trhu se vyrazné rozsifila nabidka potravin, v obchodech se objevily
nové znacky, zahraniéni produkty a pfisel ndstup supermarkett a hypermarketd. Tradi¢ni
Ceskd kuchyné se zacala stfetdvat se zapadnimi trendy. Jidelni¢ek zaloZzeny na pecivu,
veprovém mase, uzenindch a zivo¢isnych tucich se postupné rozrostl o dfive téZko dostupné
nebo do té doby neexistujici produkty. Velkou zménou bylo tropické ovoce (bandny,
mandarinky, kiwi nebo ananas), balené ndpoje v podobé dzust a minerdlnich vod, $irsi

sortiment mlé&nych produktt nebo prvni fit a light vyrobky.

Foto: Shutterstock, archiv Hollandia



o e

Cesi také zacali postupné opoustét té7si a na pfipravu ¢asto ndrocnd jidla a volili lehgi,
praktictéjsi a zdravéji vnimané varianty. Snizovala se spotfeba hovéziho a vepfového masa’,
naopak obliba dribeziho masa béhem 90. let vzrostla pfiblizné o 64 %. Misto saddla a masla
zacaly domacnosti vice pouzivat margariny a rostlinné oleje, které tehdy symbolizovaly
modernéjsi Zivotni styl.? S jidelnickem se za poslednich 35 let proménil také vztah Cechl ke
zdravi. Zatimco v 90. letech byly symbolem zdravéjsiho stravovani nizkotu€né vyrobky a
margariny, dnes se lidé zamérfuji na pdvod a kvalitu surovin, slozeni, obsah cukru a bilkovin,”

komentuje Michal Skoda ze spole¢nosti Hollandia.

Ceska snidané? Od rohliku se $unkou k jogurtu a granole

Chleba a rohlik s mdaslem, Sunkou, marmelddou nebo syrem. Nechybélo sladké pecivo, a to
véetné domdci bdbovky. K snidani si Cesi dopfavali ¢aj, kavu nebo kakao. Typické Ceskd
snidané a svacina v 90. letech byla jednoduchdg, praktickd a spise konzervativni. Velmi silnou
pozici mély ve stravovdani uzeniny — zejména meékké saldmy, parky nebo klobdsy, jejichz
spotieba zUstavala vysokd i na konci 90. let. Dobovou zajimavosti je, Ze i kdyZ byly snidanové
ceredlie v podobé cornflakes nebo musli v 90. letech v zGpadni Evropé bézné, do Ceskych
domdcnosti si cestu nachdézely pozvolna.® Fit a funkéni snidané totiz jesté nebyly tématem

a soucasnd ,snack culture” v podstaté neexistovala.

Nyné&jsi snidané a svaciny jsou mnohem vice individualizované a s dirazem na pestrou,
vyvazenou a vyzivnou stravu. Casto reflektuiji zivotni styl, dietni preference i aktudini trendy.
K pecivu pfibyly postupné préavé ceredlie a také jogurty v nejrlzngjsich variantdch a
dpravdch, at uz s ovocem, musli nebo granolou. Snidanové moznosti rozsifily jogurtové
vyrobky, kase, smoothie i rostlinné alternativy k mléénym produktim. Ke klasickym
svacindm pak pfibyly proteinové tyc€inky, energy drinky, vysokoproteinové pudinky a dalsi
produkty doddvajici dostatek energie. Bezlaktézové vyrobky a rostlinné alternativy se

postupné presunuly z okrajové komodity a staly se bé&Znou nabidkou v supermarketech.

Kdyz se jogurt stal soucasti éeskych snidani

Prdvé na mlécnych vyrobcich je proména Ceského jidelnicku vidét vyraznéji. Zatimco na
zacatku 90. let méli Cesi ve velké oblib& hlavné klasické konzumni mléko, postupné zacali

vice kupovat syry a fermentované milécné vyrobky v&etné jogurtd. Na trhu pfibyvaly

' Statistika a My, Casopis Ceského statistického GFadu, 3/2024
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nejrlizn&j§i varianty jogurtl (ovocné, light, Fecké, s musli), nizkotuéné varianty, jogurtové
drinky, ochucené mlécné vyrobky, kefiry a jesté pozdéji skyry. Uz na konci 90. let v§ak vice
nez 85 % domdcnosti preferovalo polotu¢né nebo nizkotu¢né miéko a rostl i zGjem o syry s

niz§im obsahem tuku,* coz naznacuje posun k vyvéazenégjsi stravé.

Soucdsti promény trhu byla i spole€nost Hollandia, kterd vznikla v roce 1991, tedy v dobég, kdy
¢eské domacnosti teprve prozkoumdvaly novinky na trhu. Karlovarskd firma se tehdy
inspirovala v Holandsku, odkud pfivezla technologii na vyrobu jogurtd v podobé& mobilniho
pfivésu. Jejim jedinym produktem byl Hollandia Origindl Selsky bily jogurt. | dnes je pro néj
typické zrani v kelimku, kvalitni vstupni suroviny a absence stabilizdtord a zahustovadel.
Jeho 500 g varianta se diky tomu stala nejprodavanégjsim znackovym jogurtem na trhu.® Od
90. let Hollandia postupné rozsifovala produktovou nabidku, vyrobni kapacitu a inovovala i
na poli technologii. Etablovala se jako GspésSnd mlékarenskad firma specializovand na vyrobu
jogurtu. Z devadesatkovych 5 tun mié€né a ovocné smési denné se jeji vyroba béhem 35 let

zvysila az na sou¢asnych 130 tun denné. Kazdy den vyrobi okolo pdl milionu jogurta.

.KdyZ jsme v roce 1991 zacinali vyrdbét prvni jogurty, Cesky trh vypadal Uplné jinak nez dnes.
Jogurt tehdy pfedstavoval pro mnoho domdcnosti spiSe doplinék, dnes je ale béZnou
soucasti kazdodennich snidani i svacin. Spolu s tim, jak se proménoval Cesky jidelnicek a
pfistup lidi ke zdravi, rostla i obliba kvalitnich mié€nych vyrobku. Podle dostupnych dat si
dnes jogurt v né&jaké podobé dopidvd témér deveét z deseti Cechd. Stal se pevnou soucdsti

jidelni¢ku napfi¢ generacemi,” fikd Michal Skoda ze spole¢nosti Hollandia.?

Zatimco v roce 1990 pripadalo na jednoho Cecha necelych 92 litrd konzumniho miéka ro¢né,
v roce 2024 uz to bylo pouze 56 litrd. Naopak spotfeba syrd vzrostla z necelych 8 na 14
kilogramU na osobu a rostla i obliba dalS§ich mléénych vyrobkd véetné jogurtd z 31 na 33
litrd.” Samostatnd kategorie jogurtl navic zaznamenala vyrazny rdst vyroby — z necelych
88 tisic tun v roce 2002 na vice nez 127 tisic tun v roce 2025.28 Jeden Cech dnes rocné

spotfebuje témér 261 kilogramd mié&nych vyrobkd. ® Jogurtd sni za rok pfiblizné 15 kg."®
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Hollandia v éislech

e Vyroba pul milionu jogurtld denné

e 122 tun zpracovaného mléka denné

e 1525 tisic kelimkU projede linkou za hodinu
e témér 3 000 tun zpracovaného ovoce rocné
e 100 zaméstnancl

e 13 prichuti
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O spoleénosti HOLLANDIA Karlovy Vary, s.r.o.

Spole¢nost HOLLANDIA Karlovy Vary, s.r.o. je ¢esky vyrobce mléénych produktd s tradici od roku 1991.
vyroba probihd v Krdsném Udoli v Karlovarském kraji, v prostfedi, které se dlouhodobé& promitd do

pfistupu znacky ke kvalité i samotné vyrobé.

Hollandia stavi na miléce vybérové kvality, peclivé vybranych surovindch a vyrobnim procesu, ktery
ddavd prostor pfirozenému zrdni jogurtu pfimo v kelimku. Bilé jogurty neobsahuji stabilizdtory
konzistence a vznikaji bez zbyteCnych zdsahd, které by ovliviiovaly jejich charakter. Klicovym
produktem znacky je Origindl Selsky jogurt, ktery dlouhodobé reprezentuje jeji pfistup k vyrobé i

vysledné chuti.

Spole¢nost je drzitelem mezindrodniho certifiktu bezpecnosti potravin IFS a prochdzi pravidelnymi
audity nezavislych organizaci. Je soucdsti skupiny HOPI HOLDING, a.s,, jejiz logistické zdzemi umoziuje

distribuci vyrobkd nejen v Ceské republice, ale i v rdmci dalich evropskych trha.

Vice informaci naleznete na www.hollandia.cz.
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